
          
 
27  лютого 2024 р. 
 

Шановні партнери! 
 

Благодійна організація «БЛАГОДІЙНИЙ ФОНД «ПРАВО НА ЗАХИСТ» запрошує Вас до участі в 
тендері на проведення 2 тренінгів на тему: «Невідкладна медична допомога». 
 
Формат: офлайн. 
Місце проведення: Чернігівська обл., Сумська обл. 
Дати: квітень-травень 2024 р. 
 
Детальний опис: 
 
Тема: «Невідкладна медична допомога» 
Дата: травень 2024 
Завдання тренінгу:  

● сформувати практичні навички учасників тренінгу з оцінювання стану потерпілого, визначення якої саме 
невідкладної медичної допомоги він потребує; 

● формування знань про забезпечення вільної прохідності верхніх дихальних шляхів; 
● надати базові знання та елементарні практичні навички  учасникам щодо  принципів та техніки виконання 

штучного дихання, закритого масажу серця та оцінку їх ефективності; 
● учасники тренінгу мають здобути практичний досвід роботи по зупинці кровотечі шляхом накладання 

стискаючої пов’язки. 
● учасники тренінгу мають перейняти знання щодо накладання  пов’язки при різних типах ушкоджень 

(опіки, рани, забої); 
● формувати в учасників тренінгу поняття про іммобілізацію пошкодженої  частини  тіла; розкрити 

учасникам аспекти першої невідкладної допомоги при втраті свідомості. 
 
 

Кількість сесій: 2 
м. Чернігів – 1 
м. Суми – 1 
 

Загальна тривалість тренінгу 
для однієї групи: 

6-8 годин 

Кількість груп: 2 

Кількість учасників в групі: 20 

Всього 12-16 годин  

 
 
Цільова аудиторія: фахівці, які безпосередньо надають соціальні послуги в неприбуткових соц. 
інституціях Сумської та Чернігівської областей та мають бажання покращити якість допомоги, що 
надають, за рахунок отримання нових знань та навичок.  
  
Мета тренінгу:  сформувати знання та практичні навички учасників у галузі надання першої невідкладної 
медичної допомоги через послідовність дій, котрі відповідають правильному та чіткому алгоритму в 
різного типу випадках. Сформувати знання або поглибити їх щодо особистої гігієни надавача допомоги. 
 
 
 
 



          
 
Результати тренінгу: учасники тренінгу здобувають практичні навички шляхом виконання практичних 
завдань щодо можливості надання первинної медичної невідкладної допомоги при зупинці дихання, 
кровотечі, зупинці серця, тощо. Слухачі тренінгу здобувають навички ідентифікації у потребі немедичної 
допомоги та типі маніпуляцій. Учасники тренінгу здобувають теоретичний досвід з алгоритму побудови 
порядку виконуваних дій при необхідності надання невідкладної медичної допомоги у ситуаціях різного 
типу. Визначають для себе норми гігієнічного порядку при наданні невідкладної допомоги та акцентують 
увагу на принципах власної безпеки під час надання допомоги потерпілому.   
 
Вимоги до виконавця: 

• практичний досвід у сфері проведення тренінгів; 
• бажаний досвід співпраці з благодійними фондами та соціальними проектами буде перевагою; 
• вища фахова освіта в галузі фельдшерства, реабілітології, медицини, педагогіки або інших 

суміжних дисциплін. 
 
Завдання  тренера: 

- розробити pre- та post- анкетування для виявлення рівня засвоєння поданого матеріалу; 
учасниками тренінгу; 

- розробити та надати план тренінгу; 
- прописати таймінг тренінгу; 
- скласти та надати програму тренінгу; 
- розробити презентацію та адаптувати її згідно візуальних вимог Фонду (за 2 тижні до початку 

тренінгу); 
- розробити методологічні матеріали, котрі можуть використовуватися у повсякденній роботі 

слухачів тренінгу (робочі зошити, короткі методичні посібники, пам’ятки, тощо) адаптовані до 
вимог проекту та теми тренінгу; 

- провести моніторинг та оцінку ефективності тренінгу; 
- надавати учасникам тренінгу методичні рекомендації під час тренінгу. 

 
Оплата буде здійснюватися за безготівковим розрахунком, частковою попередньою оплатою на 
юридичну особу або фізичну-особу підприємця. 
 
Просимо надати пропозицію, яка включатиме: 

• контактну інформацію агенції/ тренера(ів); 
• опис кваліфікації тренера(ів), досвід роботи, включаючи інформацію про попередній дотичний 

досвід, в тому числі досвід у проведенні тренінгів на зазначену тематику; 
• опис свого бачення вирішення завдання; 
• цінову пропозицію, в якій просимо зазначити вартість кожного тренінга окремо (у вартість 

мають бути включені всі витрати, включно з проїздом та всіх витрат, які можуть виникнути у 
звʼязку з відрядженням до Сумської та Чернігівської області); 

• умови оплати (відсоток попередньої оплати та післяплати); 
• реєстраційні документи Вашої організації (виписка, витяг). 

 
Критеріями вибору переможця(ів) будуть:  
- Кваліфікація тренера(ів), 
- Бачення вирішення завдання, 
- Досвід проведення подібних тренінгів, 
- Фінансова складова. 

Щодо деталей проведення тренінгів просимо звертатися до Олени Кічкірук  o.kichkiruk@r2p.org.ua 


